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ENTRAINEUR

Conditions d’emploi : Temps partiel, soirs (lundi au jeudi 16h a 21h)
Horaire : 20 heures / semaine
Salaire : A discuter
Site : Laterriére
Entrée en poste : aolit 2025

Sommaire du poste

Sous la supervision de la kinésiologue-coordonnatrice du Centre Multisport Nazaire-Girard, ’entraineur voit a faire
respecter les reglements d’immeuble et ceux de la salle de conditionnement physique. Il est responsable des
installations du centre en ’absence de ses supérieurs. Il conseille et motive la clientéle en ce qui concerne
’entrainement ainsi que leur santé en général. Au besoin, l’entraineur, en collaboration avec le kinésiologue, fera
des rencontres client pour la préparation de programmes d’entrainement.

Qualifications requises

Exigences :

¢ Diplomé ou étudiant dans une discipline reliée a ’activité physique (un atout).
e Expérience dans un centre de conditionnement physique (un atout)

e RCR valide

Responsabilités :

e Informer la clientéle des services du centre

Faire respecter les réglements de la salle d’entrainement

Exécuter toutes les taches quotidiennes

Faire un suivi technique des différents exercices réalisés par la clientéle
Conseiller et informer les clients concernant leurs habitudes d’entrainement
Veiller au bon déroulement général de la salle d’entrainement

Démontrer les programmes de base

Réaliser les programmes d’entrainement spécifique destinés a la clientéle de 18 ans et moins (selon ’expérience
du candidat)

¢ Faire des rencontre clients

Qualités personnelles
e Autonomie et débrouillardise
Excellente capacité de communication
Travail d’équipe
Dynamisme
Intérét marqué pour la santé, ’activité physique et l’entrainement en salle
Bonne capacité d’adaptation et polyvalence
Ponctualité

Informations supplémentaires

SVP transmettre votre curriculum vitae accompagné d’une lettre de présentation a l’attention de Marc-André
Leblond, directeur général a ’adresse suivante : nazairegirard@multisportng.com




