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MONITEUR DE COURS DE GROUPE

Conditions d’emploi : Temps partiel, jour ou soir
Horaire : A déterminer selon les besoins
Salaire : A discuter
Site : Laterriére

Sommaire du poste

Sous la supervision de la kinésiologue coordonnatrice du Centre Multisport Nazaire-Girard, le moniteur de cours de
groupe prépare et anime le cours selon le descriptif et avec une clientéle variée. Afin de fidéliser la clientéle,
Uinstructeur se doit de motiver les clients en plus de créer une ambiance dynamique.

Qualifications requises

Exigences :

e Etudiant dans le domaine de I’activité physique (un atout) ;

e Expérience dans l’animation de cours en groupe (aérobie, spinning, zumba, etc.) ;
e Dynamique.

Responsabilités :

e Animer les cours en groupe sous sa responsabilité ;
e Préparer les cours de groupe ;

o Accueillir les clients et les conseiller au besoin.

Qualités personnelles

Autonomie et débrouillardise ;

Excellente capacité de communication ;

Travail d’équipe ;

Dynamisme ;

Intérét marqué pour la santé, ’activité physique ;
Bonne capacité d’adaptation et polyvalence.

Informations supplémentaires

Accés sans frais a la salle d’entrainement;
¢ Montant par session de cours pour l’achat de vétements de travail, a partir de la 2¢ session.

Si ce poste vous intéresse, vous étes invité a transmettre votre curriculum vitae accompagné d’une lettre de
présentation a Uattention de Mme Jessica Brassard, directeur général a [’adresse suivante :
jessica.brassard@multisportng.com.



mailto:jessica.brassard@multisportng.com

